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A TAVOLA NON CISI INVECCHIA, MA DItL¦Ω bhb 9Ω 
SEMPRE a9D[LhΧΧ.
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CI SIAMO FATTI 1000 VOLTE QUESTE DOMANDE
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BARRY SEARS

ÅIL BIOCHIMICO AMERICANO CHE HA MESSO A 
PUNTO LA DIETA ZONA

ÅLO STILE ALIMENTARE CHE LUI STESSO 
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ALIMENTAZIONE

ÅPROTEINE

ÅCARBOIDRATI

ÅGRASSI

ÅVITAMINE

ÅSALI MINERALI+POLIFENOLI(ANTIOSSIDANTI)

ÅACQUA
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ALIMENTAZIONE

ÅPROTEINE: TUTTO QUELLO CHE CAMMINA O 
NUOTA

SALMONE TACCHINO LATTE E FORMAGGI UOVA
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